
Castell y Mis:

Castell Dinefwr
1. Darllenwch dudalen 6-8 o ‘A Wyddoch chi 

am… Gestyll Cymru?’
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Castell y Mis:

Castell Dinefwr
2. Gwyliwch a dysgwch gân, ‘Yr Arglwydd Rhys-

Arwr y Deheubarth’ gan Mewn Cymeriad. Naill

ai:

a. Ewch ati i greu dawns i gyd-fynd â’r gân

b. Ewch ati i greu cymeriad cartŵn yn null yr 

artist, Pete Fowler am yr Arglwydd Rhys.
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Cân Yr Arglwydd Rhys:
Fi yw Rhys ap Gruffydd,

Yr Arglwydd Rhys i chi.

Dwi’n ymládd yn ffyrnig,

Fel fy nhad a’n nhad-cu.

Dwi’n dod o’r deuheubarth

Dwi’n byw mewn castell mawr.

Dwi’n hoffi lladd Normaniaid

A’i bwrw nhw i’r llawr.

Achos fi yw… 

Yr Arglwydd, Arglwydd, Arglwydd

Rhys x 3

Cofiwch fy enw i!

Dwi’n hoffi cipio cestyll

A’u llosgi bob yn un.

Arwr y deheubarth

Ydw i, dwi’n gawr o ddyn.

Dwi’n hoffi bwyta draenog,

Dwi’n hoffi yfed gwîn.

Dwi’n hoffi clywed cerddi

Sy’n canmol fi fy hun!

Achos fi yw… 

Yr Arglwydd, Arglwydd, Arglwydd

Rhys x 3

Cofiwch fy enw i!

Fe drefnais i eisteddfod

Ym mil cant saith deg chwech.

Cantorion gore’r deyrnas

Ac ambell un fel…(wel, ddim yn dda

iawn)

Y beirdd a’r telynorion

A gasglodd oll ynghyd

A nawr mae fy eisteddfod

Yn enwog ar draws y byd

Achos fi yw… 

Yr Arglwydd, Arglwydd, Arglwydd

Rhys x 3

Cofiwch fy enw i!
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Chwaraeon y Mis:

Mae Cymru wedi profi llwyddiant yn y 

byd Taekwando yn y Gemau Olympaidd

ers blynyddoedd bellach. Ewch ati i greu

ffeil-o-ffeithiau/ portread o un o’r

canlynol:

• Jade Jones

• Beth Munro

• Lauren Williams

Taekwondo
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Cwis yr Wythnos: 
11.09.2023

1. Pwy sy’n cyflwyno’r rhaglen ‘Boom’ ar

Stwnsh?  

2. Enwch 5 cartŵn y gellir eu gweld ar

Stwnsh.  

3. Beth gelli di ennill pe byddet ti’n cystalu

yng nghystadleuaeth Stwnsh Sadwrn y mis

hwn?

Gwefan Defnyddiol

Ffocws: Teledu

https://www.s4c.cymru/cy/stwnsh/stwnsh-sadwrn/


Eisteddfod 
Genedlaethol

Digwyddiad y Mis:

Beth ydych chi’n ei wybod am yr Eisteddfod Genedlaethol? 

Gallwch ddysgu mwy yma.

Un seremoni sy’n cael ei chynnal yn ystod yr wythnos yw

seremoni’r Coroni. Mae’r bardd buddugol yn ennill coron

sydd wedi ei dylunio yn arbennig ar gyfer yr Eisteddfod 

honno. Cynhaliwyd yr Eisteddfod Genedlaethol yn Abertawe

yn 2006. Mari Thomas wnaeth ddylunio’r goron ar gyfer yr 

Eisteddfod. Ymchwiliwch i goronnau’r Eisteddfod ar hyd y 

blynyddoedd. Ewch ati i ddylunio a chreu coron eich hun. 
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Cwis yr Wythnos: 
18.09.2023

1. Faint o gestyll sydd yng Nghymru? 

a. 261

b. 421

c. 641 

2. Sawl Parc Cenedlaethol sydd yng

Nghymru?

a. 3

b. 4

c. 5

3. Pa mor hir yw Llwybr Arfordir Cymru?

a. 780 milltir

b. 870 milltir

c. 78 milltir

Gwefan Defnyddiol

Ffocws: Cymru

https://www.visitwales.com/info/travel-trade/fact-sheets/10-quiz-questions-about-Wales


Man aros y Mis:

Craig y Nos
Ewch ati i greu naill ai:

a. Pamffled ar gyfer ymwelwyr â Chraig

y Nos

b. Fideo i hyrwyddo Craig y Nos ar gyfer

ymwelwyr.

Gwefannau addas:

Croeso.Cymru

Craigynoscastle.com
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Cwis yr Wythnos: 
25.09.2023

1. Rhestrwch 8 lle sy’n dechrau gyda ‘Pont’.

2. Rhestrwch 5 siop trin gwallt sydd yn yr 

ardal.

3. Rhestrwch 4 têc awê sy’n yr ardal leol.

Ffocws: Ardal Leol


