
Sut I gefnogi eich

plentyn gyda sgiliau cyn

darllen

How to support your child with their pre-reading skills



Dwi’n gweld gyda fy llygaid

bach i

I Spy

Mae’n gêm cyn- darllen rhagorol, 
oherwydd ei fod yn datblygu

ymwybyddiaeth ffonemig, geirfa, 
cof, a sgiliau gwrando—sef sylfeini
hanfodol ar gyfer dysgu darllen.

I Spy is a powerful pre-reading 
game because it builds phonemic 
awareness, vocabulary, memory, 

and listening skills—all essential 
foundations for learning to read.



Gemau odli

Rhyming games

Mae gemau odli yn wych ar

gyferdatblygu sgiliau cyn darllen, am eu

bod yn cryfhau ymwybyddiaeth

ffonemig plentyn—y gallu i glywed a 

thrin synau mewn geiriau—sy’n un o’r

sylfeini pwysicaf ar gyfer dysgu darllen.

Rhyming games are excellent for pre-

reading because they strengthen 

phonemic awareness—the ability to hear 

and manipulate sounds in words—which 

is one of the most important foundations 

for learning to read.



Gemau llythrennau

Letter games

Mae gemau llythrennau yn dda ar

gyfer datblygu sgiliau cyn-darllen, am 

eu bod yn dysgu adnabod llythrennau, 

yn cysylltu llythrennau â synau, ac yn

gwneud sylfeini darllen yn hwyl ac yn

gofiadwy. E.e Snap

Alphabet games are good for 

developing pre-reading skills because 

they build letter recognition, connect 

letters to sounds, and make learning 

the building blocks of reading fun and 

memorable. E.G Snap,



Rhigymau a chaneuon odli

Rhyming songs and Nursery rhymes

Mae caneuon odli a rhigymau yn helpu plant i

ddatblygu ymwybyddiaeth ffonetig drwy chwarae

gyda synau, cryfhau cof, ac ehangu geirfa mewn

ffordd hwyliog. Mae hyn yn hwyluso adnabod

synau, dadgodio geiriau, ac yn meithrin agwedd
gadarnhaol tuag at ddarllen.

Rhyming songs and nursery rhymes help children 

develop phonetic awareness by playing with 
sounds, strengthening memory, and expanding 

vocabulary in a fun way. This makes it easier to 

recognize sounds, decode words, and build a 

positive attitude toward reading.



Gêmau ‘Ddim yn perthyn’

Odd one out activities

Mae gweithgareddau Odd One Out yn helpu plant 

i ddatblygu ymwybyddiaeth ffonolegol. Mae 

adnabod pa air nad yw’n odli neu’n dechrau

gyda’r un sain yn cryfhau gwahaniaethu sain, yn

meithrin sgiliau rhesymu, ac yn ehangu geirfa—

sylfeini pwysig ar gyfer dadgodio geiriau.

Odd One Out activities support phonological 

awareness. Identifying which word doesn’t rhyme or 

start with the same sound strengthens sound 

discrimination, builds reasoning skills, and expands 

vocabulary—key foundations for decoding words.


